( HAUR ESKOLA AITZI

Basal

Curso 2022-2023 ( JULIO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

01 Kcal 532 P. 24
Lip. 20 H.C. 85
— Arroz con tomate
— Estofado de pollo

= Fruta
Pan

. . Kcal 528 P. 22 m Kcal 378 .
Lip. 24 H.C. 65 Lip. 8 H.C. 85 Lip. 20 H.C. 59 Lip. 12 H.C. 59
— Sopa de estrellas con pollo y - Arroz con tomate — Alubias rojas — Puré de verdura
huevo — Filete de abadejo romana — Nuggets de pollo — Tortilla de patata
- Albdndigas de vacuno y cerdo - Fruta - Yogurt natural - Fruta
en salsa Pan Pan Pan
— Yogurt sabores
Pan

Kcal 476 P.19 Kcal 583 P.17 Kcal 460 P. 26
Lip. 22 H.C. 51 Lip. 14

. . Kcal 523 P.18 Kcal 433 P. 20
H.C. 94 Lip. 11 H.C. 61 Lip. 16 H.C. 75 Lip. 12 H.C. 61
- Vainas rehogadas — Macarrones con tomate - Lentejas — Arroz con tomate — Porrusalda
- Jamoén rebozado — Croquetas — Lomo de merluza en salsa — Hamburguesa de vacuno y — Pechugas de pollo con salsa
- Fruta = Yogurt sabores marinera cerdo al horno en salsa = Fruta
Pan Pan - Fruta = Yogurt natural Pan
Pan Pan
w Kcal 604 P. 14 Kcal 530 P. 28 Kcal 370 P.9 Kcal 490 P.29 Kcal 573 P.16
\ Lip. 15 H.C. 103 Lip. 30 H.C. 54 Lip. 11 H.C. 56 Lip. 15 H.C. 48 Lip. 17 H.C. 90
\ - Tallarines con tomate - Sopa de lluvia - Crema de calabacin - Alubias blancas = Arroz con tomate
- Empanadillas de atin - Estofado de pollo - Tortilla de patata — Filete de abadejo en salsa - Salchichas frankfurt con tomate
- Fruta — Yogurt sabores - Fruta verde = Fruta
Pan Pan Pan = Yogurt natural Pan
Pan

Kcal 541 P. 32 Kcal 529 P. 21
. I O w

. 2 8 Kcal 449 P. 11 2 9 Kcal 613 P. 21
H.C. 60 Lip. 11 H.C. 86 Lip. 17 H.C. 59 Lip. 19 H.C. 89
- Lentejas — Arroz con tomate - Puré de verdura — Espaguetis con tomate
- Jamon rebozado — Merluza en salsa meniere — Croquetas - Albdndigas de vacuno y cerdo
— Yogurt sabores - Fruta = Yogurt natural en salsa
Pan Pan Pan - Fruta
Pan
A
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SUGERENCIAS PARA" CENAS:

ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA

Arroz, pasta, patata o legumbre Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata

Carnges Pescados o huevo

Pescados Carne o hueva

Huevao Pescado o carne

Fruta Lacteo o fruta
Lacteo Fruta
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