
HAUR ESKOLA AITZI Curso 2023-2024 ABRIL
Régimen Ovolactovegetariano

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

01   
  02   

  
Lentejas
Ensalada con arroz
Yogur sabores
Pan

03   
  
Sopa jardinera
Tortilla de queso
Fruta
Pan

04   
  
Garbanzos
Borraja
Yogur natural
Pan

05   
  
Crema de calabacín
Huevos con bechamel
Fruta
Pan

08   
  
Vainas rehogadas
Varitas de verdura con
pimientos rojos
Fruta
Pan

09   
  
Sopa minestrone
Tortilla de patata
Yogur sabores
Pan

10   
  
Alubias rojas
Ensalada con pasta
Fruta
Pan

11   
  
Arroz blanco con verduras
Huevos con tomate
Yogur natural
Pan

12   
  
Puré de verdura
Canelones vegetales
Fruta
Pan

15   
  
Lentejas
Ensalada mixta
Fruta
Pan

16   
  
Puré de acelgas y espinacas
Tortilla de patata
Yogur sabores
Pan

17   
  
Porrusalda
Hamburguesa vegetal con
pimientos verdes
Fruta
Pan

18   
  
Espaguetis napolitana
Huevos con bechamel
Yogur natural
Pan

19   
  
Alubias blancas
Crema de calabacín
Fruta
Pan

22   
  
Crema de calabaza y zanahoria
Tortilla de patata
Fruta
Pan

23   
  
Sopa jardinera
Varitas de verdura con
pimientos rojos
Yogur sabores
Pan

24   
  
Garbanzos
Arroz con verduritas de la
huerta
Fruta
Pan

25   
  
Porrusalda
Huevos con bechamel
Yogur natural
Pan

26   
  
Menestra de verduras
Ensaladilla rusa de pasta
Fruta
Pan

29   
  
Lentejas con arroz integral
Acelgas rehogadas
Fruta
Pan

30   
  
Crema de calabacín
Huevos con tomate
Yogur sabores
Pan

   




