Vainas rehogadas
Varitas de verdura con
pimientos rojos

Fruta

Lentejas
Ensalada mixta
Fruta

Crema de calabaza y zanahoria
Tortilla de patata
Fruta

Lentejas con arroz integral
Acelgas rehogadas
Fruta

Lentejas
Ensalada con arroz
Yogur sabores

Sopa minestrone
Tortilla de patata
Yogur sabores

Puré de acelgas y espinacas
Tortilla de patata
Yogur sabores

Sopa jardinera

Varitas de verdura con
pimientos rojos

Yogur sabores

Crema de calabacin
Huevos con tomate
Yogur sabores

Sopa jardinera
Tortilla de queso
Fruta

Alubias rojas
Ensalada con pasta
Fruta

Porrusalda

Hamburguesa vegetal con
pimientos verdes

Fruta

Garbanzos

Arroz con verduritas de la
huerta

Fruta

Garbanzos
Borraja
Yogur natural

Arroz blanco con verduras
Huevos con tomate
Yogur natural

Espaguetis napolitana
Huevos con bechamel
Yogur natural

Porrusalda
Huevos con bechamel
Yogur natural

Crema de calabacin
Huevos con bechamel
Fruta

Puré de verdura
Canelones vegetales
Fruta

Alubias blancas
Crema de calabacin
Fruta

Menestra de verduras
Ensaladilla rusa de pasta
Fruta
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SUGERENCIAS PARA" CENAS:

ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA

Arroz, pasta, patata o legumbre Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata

Carnges Pescados o huevo

Pescados Carne o hueva

Huevao Pescado o carne

Fruta Lacteo o fruta
Lacteo Fruta
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