
HAUR ESKOLA AITZI Curso 2023-2024 ABRIL
Régimen No Huevo No Lácteo

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

01   
  02   

  
Lentejas
Filete de merluza al horno en
salsa suave
Yogur de soja
Pan

03   
  
Sopa jardinera
Muslo de pollo asado con
verduras
Fruta
Pan

04   
  
Garbanzos
Bacalao al horno en salsa
suave
Yogur de soja
Pan

05   
  
Crema de calabacín
Lomo fresco de cerdo plancha
en salsa
Fruta
Pan

08   
  
Vainas rehogadas
Muslo de pollo asado con
verduras
Fruta
Pan

09   
  
Sopa minestrone
Filete de cabezada de cerdo
plancha en salsa
Yogur de soja
Pan

10   
  
Alubias rojas
Medallones de merluza al horno
en salsa verde
Fruta
Pan

11   
  
Arroz blanco con verduras
Estofado de ternera con
verduras en salsa
Yogur de soja
Pan

12   
  
Puré de verdura
Pechugas de pavo plancha en
salsa
Fruta
Pan

15   
  
Lentejas
Alitas de pollo con patatas
naturales
Fruta
Pan

16   
  
Puré de acelgas y espinacas
Filete de guiarra de cerdo
plancha en salsa
Yogur de soja
Pan

17   
  
Porrusalda
Bacalao al horno
Fruta
Pan

18   
  
Macarrones blancos con tomate
Carne guisada de ternera con
verduras
Yogur de soja
Pan

19   
  
Alubias blancas
Filete de abadejo al horno con
zanahoria
Fruta
Pan

22   
  
Crema de calabaza y zanahoria
Bacalao al horno
Fruta
Pan

23   
  
Sopa jardinera
Zancarrón de ternera con
pimientos
Yogur de soja
Pan

24   
  
Garbanzos
Muslo de pollo asado con
verduras
Fruta
Pan

25   
  
Patatas a la riojana
Filete de merluza al horno en
salsa suave
Yogur de soja
Pan

26   
  
Menestra de verduras
Pechugas de pollo plancha en
salsa
Fruta
Pan

29   
  
Lentejas con arroz integral
Filete de abadejo al horno en
salsa suave
Fruta
Pan

30   
  
Crema de calabacín
Muslo de pollo asado con
verduras
Yogur de soja
Pan

   

Nota: Pan para celíacos ADPAN; Yogurt de soja; Tomate frito Orlando o IAN; Pasta de arroz/maíz Gallo; No utilización
de caldos ni condimentos.




