
HAUR ESKOLA AITZI Curso 2023-2024 MAYO
Basal

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
  01   

  02 Kcal 651 P. 24
Lip. 26 H.C. 78
Tallarines con tomate
Albóndigas de vacuno y cerdo
en salsa
Yogur natural
Pan

03 Kcal 477 P. 29
Lip. 21 H.C. 58
Alubias rojas
Estofado de pollo
Fruta
Pan

06 Kcal 400 P. 14
Lip. 13 H.C. 56
Puré de verdura
Lomo de merluza romana
Fruta
Pan

07 Kcal 494 P. 16
Lip. 21 H.C. 58
Porrusalda
Hamburguesa de vacuno y
cerdo al horno en salsa
Yogur sabores
Pan

08 Kcal 415 P. 8
Lip. 18 H.C. 53
Vainas rehogadas
Tortilla de patata
Fruta
Pan

09 Kcal 519 P. 30
Lip. 19 H.C. 53
Garbanzos
Merluza en salsa meniere
Yogur natural
Pan

10 Kcal 516 P. 23
Lip. 19 H.C. 82
Arroz con tomate
Estofado de pollo
Fruta
Pan

13 Kcal 456 P. 26
Lip. 12 H.C. 52
Lentejas
Medallones de merluza en salsa
verde
Fruta
Pan

14 Kcal 479 P. 24
Lip. 25 H.C. 58
Crema de calabaza y zanahoria
Estofado de pollo
Yogur sabores
Pan

15 Kcal 574 P. 23
Lip. 20 H.C. 70
Alubias blancas
Albóndigas de pollo y cerdo en
salsa
Fruta
Pan

16 Kcal 466 P. 23
Lip. 19 H.C. 48
Patatas en salsa verde
Jamón rebozado
Yogur natural
Pan

17 Kcal 642 P. 17
Lip. 21 H.C. 95
Espaguetis con tomate
Empanadillas de atún
Fruta
Pan

20 Kcal 417 P. 19
Lip. 13 H.C. 53
Crema de calabacín
Pechugas de pollo rebozadas
Fruta
Pan

21 Kcal 488 P. 14
Lip. 17 H.C. 69
Sopa de ave con fideos
Croquetas
Yogur sabores
Pan

22 Kcal 437 P. 12
Lip. 13 H.C. 66
Crema de guisantes
Tortilla de patata
Fruta
Pan

23 Kcal 470 P. 29
Lip. 13 H.C. 50
Alubias rojas
Filete de abadejo romana
Yogur natural
Pan

24 Kcal 538 P. 14
Lip. 17 H.C. 83
Arroz con tomate
Hamburguesa de vacuno y
cerdo al horno en salsa
Fruta
Pan

27 Kcal 530 P. 15
Lip. 21 H.C. 69
Porrusalda
Albóndigas de pollo y cerdo en
salsa
Fruta
Pan

28 Kcal 436 P. 11
Lip. 15 H.C. 61
Puré de verdura
Tortilla de patata
Yogur sabores
Pan

29 Kcal 502 P. 26
Lip. 15 H.C. 64
Garbanzos
Filete de merluza en salsa
verde
Fruta
Pan

30 Kcal 529 P. 27
Lip. 14 H.C. 68
Coditos con tomate
Filete de abadejo romana
Yogur natural
Pan

31 Kcal 484 P. 16
Lip. 11 H.C. 72
Lentejas con arroz
Croquetas
Fruta
Pan




