
HAUR ESKOLA AITZI Curso 2023-2024 MAYO
Régimen Ovolactovegetariano

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
  01   

  02   
  
Tallarines salteados al estilo
oriental
Hamburguesa vegetal con
pimientos rojos
Yogur natural
Pan

03   
  
Alubias rojas
Ensalada con arroz
Fruta
Pan

06   
  
Puré de verdura
Huevos con bechamel
Fruta
Pan

07   
  
Porrusalda
Canelones vegetales
Yogur sabores
Pan

08   
  
Vainas rehogadas
Tortilla de patata
Fruta
Pan

09   
  
Garbanzos
Ensalada con pasta
Yogur natural
Pan

10   
  
Arroz con tomate
Varitas de verdura con
pimientos verdes
Fruta
Pan

13   
  
Lentejas
Ensalada mixta
Fruta
Pan

14   
  
Crema de calabaza y zanahoria
Tortilla de queso
Yogur sabores
Pan

15   
  
Alubias blancas
Espirales salteados
Fruta
Pan

16   
  
Porrusalda
Hamburguesa vegetal con
pimientos verdes
Yogur natural
Pan

17   
  
Sopa minestrone
Huevos con bechamel
Fruta
Pan

20   
  
Crema de calabacín
Ensaladilla rusa vegetal
Fruta
Pan

21   
  
Sopa jardinera
Varitas de verdura con
pimientos rojos
Yogur sabores
Pan

22   
  
Guisantes rehogados
Tortilla de patata
Fruta
Pan

23   
  
Alubias rojas
Ensalada con pasta
Yogur natural
Pan

24   
  
Arroz blanco con verduras
Huevos con tomate
Fruta
Pan

27   
  
Porrusalda
Hamburguesa vegetal con
pimientos rojos
Fruta
Pan

28   
  
Puré de acelgas y espinacas
Tortilla de patata y calabacín
Yogur sabores
Pan

29   
  
Garbanzos
Ensalada con arroz
Fruta
Pan

30   
  
Coditos salteados
Huevos con bechamel
Yogur natural
Pan

31   
  
Lentejas con arroz
Puré de verdura
Fruta
Pan




