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aska ,
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Macarrones salteados — Alubias rojas
— Guisado de ternera en salsa de — Bacalao al horno
verduras - Fruta
- Yogur natural Pan
Pan
Puré de verdura Patatas a la marinera - Vainas rehogadas Garbanzos — Arroz con tomate
— Filete de cabezada de cerdo — Hamburguesa de ternera 100% — Alitas de pollo con verduras — Filete de merluza al horno en — Estofado de pollo con verduras
plancha en salsa en salsa - Fruta salsa suave - Fruta
- Fruta - Yogur sabores Pan = Yogur natural Pan
Pan Pan Pan
- Lentejas Crema de calabaza y zanahoria — Alubias blancas — Porrusalda — Sopa minestrone
— Medallones de merluza al horno — Lomo fresco de cerdo plancha — Bacalao al horno — Alitas de pollo con verduras — Pechugas de pollo plancha en
en salsa verde en salsa = Fruta = Yogur natural salsa
- Fruta - Yogur sabores Pan Pan - Fruta
Pan Pan Pan
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\\ Crema de calabacin - Sopa jardinera Guisantes rehogados Alubias rojas Arroz tres delicias
= Muslo de pollo asado con - Bacalao al horno — Pechugas de pollo plancha en - Filete de abadejo al horno en — Carne guisada de ternera con
verduras — Yogur sabores salsa salsa suave verduras
- Fruta Pan - Fruta = Yogur natural - Fruta
Pan Pan Pan Pan
- s o I  Ju |
Patatas a la riojana Puré de acelgas y espinacas Garbanzos Macarrones salteados - Lentejas con arroz
- Bacalao plancha con refrito - Filete de cabezada de cerdo — Filete de merluza al horno en - Zancarrdn de ternera con - Alitas de pollo
- Fruta plancha en salsa salsa verde pimientos - Fruta
Pan - Yogur sabores - Fruta = Yogur natural Pan
Pan Pan Pan

Nota: Pan para celiacos ADPAN; Lacteos Danone; Tomate frito Orlando o IAN; Pasta de arroz/maiz Gallo; No
utilizacién de caldos ni condimentos. -
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SUGERENCIAS PARA" CENAS:

ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA

Arroz, pasta, patata o legumbre Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata

Carnges Pescados o huevo

Pescados Carne o hueva

Huevao Pescado o carne

Fruta Lacteo o fruta
Lacteo Fruta
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Gastronomia Baska ARHGR
Aritz Bidea 75, Eneperi 13, Belako Industrialdea .

48100 Mungia (Bizkaia) www.gastronomiabaska.com =3
Tel.: 94 452 38 00 |




