
HAUR ESKOLA AITZI Curso 2023-2024 MAYO
Régimen No Lácteo

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
  01   

  02   
  
Tallarines salteados al estilo
oriental
Guisado de ternera en salsa de
verduras
Yogur de soja
Pan

03   
  
Alubias rojas
Bacalao al horno
Fruta
Pan

06   
  
Puré de verdura
Escalope de cerdo
Fruta
Pan

07   
  
Patatas a la marinera
Hamburguesa de ternera 100%
en salsa
Yogur de soja
Pan

08   
  
Vainas rehogadas
Tortilla de patata
Fruta
Pan

09   
  
Garbanzos
Filete de merluza al horno en
salsa suave
Yogur de soja
Pan

10   
  
Arroz con tomate
Estofado de pollo con verduras
Fruta
Pan

13   
  
Lentejas
Medallones de merluza en salsa
verde
Fruta
Pan

14   
  
Crema de calabaza y zanahoria
Lomo fresco de cerdo rebozado
Yogur de soja
Pan

15   
  
Alubias blancas
Bacalao al horno
Fruta
Pan

16   
  
Patatas en salsa verde
Alitas de pollo con verduras
Yogur de soja
Pan

17   
  
Sopa minestrone
Pechugas de pollo plancha en
salsa
Fruta
Pan

20   
  
Crema de calabacín
Muslo de pollo asado con
verduras
Fruta
Pan

21   
  
Sopa de ave con fideos
Bacalao al horno
Yogur de soja
Pan

22   
  
Guisantes rehogados
Tortilla de patata
Fruta
Pan

23   
  
Alubias rojas
Filete de abadejo al horno en
salsa suave
Yogur de soja
Pan

24   
  
Arroz tres delicias
Carne guisada de ternera con
verduras
Fruta
Pan

27   
  
Patatas a la riojana
Bacalao plancha con refrito
Fruta
Pan

28   
  
Puré de acelgas y espinacas
Tortilla de patata y calabacín
Yogur de soja
Pan

29   
  
Garbanzos
Filete de merluza en salsa
verde
Fruta
Pan

30   
  
Coditos salteados
Lomo adobado de cerdo
rebozado
Yogur de soja
Pan

31   
  
Lentejas con arroz
Alitas de pollo
Fruta
Pan

Nota: Pan para celíacos ADPAN; Yogurt de soja; Tomate frito Orlando o IAN; No utilización de caldos ni condimentos.




