HAUR ESKOLA AITZI / Régimen No Lacteo CURSO 2026/2027 Septiembre

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
- Crema de calabaza y zanahoria - Arroz con tomate - Macarrones integrales ecolégicos W - Patatas a la riojana
- Tortilla de patata - Alitas de pollo con verduras salteados con soja y verduritas - Filete de abadejo al horno
- Yogur de soja - Fruta - Bacalao al horno - Fruta
- Pan - Pan - Yogur de soja - Pan
- Pan
- Crema de calabacin - Menestra de verduras con refrito @ - Patatas en salsa verde - Alubias rojas con verdura - Arroz integral con verduritas
- Muslo de pollo asado con verduras - Lomo fresco de cerdo plancha en salsa - Tortilla de jamén cocido - Filete de abadejo al horno - Filete de merluza al horno
- Fruta - Yogur de soja - Fruta - Yogur de soja - Fruta
- Pan - Pan - Pan - Pan - Pan
UL, g i @ - Patatas a la riojana - Puré de acelgas y calabacin - Garbanzos con verdura - Arroz integral tres delici con
/ 7 - Tortilla francesa - Pechugas de pollo plancha en salsa - Filete de salmén al horno - Lomo adobado de cerdo rebozado - Alltas de pollo con verduras
o - Fruta - Yogur de soja - Fruta - Yogur de soja - Fruta
Zfllt@z @com - Pan - Pan - Pan - Pan - Pan
- Crema de calabaza y zanahoria - Lentejas con verdura - Arroz oriental - Vainas al horno con refrito - Sopa de fideo integral ecolégico
- Tortilla de patata - Filete de abadejo al horno - Filete de merluza al horno - Filete de guiarra de cerdo plancha en - Pechugas de pollo en salsa de
- Fruta - Yogur de soja - Fruta salsa champifién
- Pan - Pan - Pan - Yogur de soja - Fruta
- Pan - Pan
@ - Porrusalda - Lentejas con verdura - Arroz integral con verduras
' - Hamburguesa de ternera 100% en - Filete de merluza al horno - Tortilla de patata
salsa - Yogur de soja - Fruta
- Fruta - Pan - Pan
- Pan

L 4 @

—
Llqu Kcal: Energia Kcal

HC: Hidratos de carbono gr. i
Lip: Lipidos gr. ’ (I:r;cri]lca los platos que se han preparado Indica los platos y dias con productos
Prot: Proteinas gr. productos de proximidad : menor ecolégicos

huella de carbono

certificados o de procedencia agroecolégica
y mayor retorno econdémico. .

/ ALIMENT0S CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA N
Arroz, pasta, patata o legumbre . Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
Carnes Pescados o huevo
Pescados Carne o huevo
Huevo Pescado o0 carne
Fruta Lacteo o fruta
Lécteo Fruta
www.gastronomiabaska.com




