
HAUR ESKOLA AITZI Curso 2026-2027 OCTUBRE
Menú Adaptación Sin Huevo

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
   01   

  
Puré de cordero con verduras
Filete de abadejo al horno en
salsa suave
Yogur natural
Pan

02   
  
Puré de lentejas con verduras
Palometa al horno
Fruta
Pan

05   
  
Puré de merluza y arroz con
verduras
Filete de abadejo al horno
Fruta
Pan

06   
  
Puré de pavo con verduras
Lomo fresco de cerdo plancha
en salsa
Yogur sabores
Pan

07   
  
Puré de ternera con verduras
Filete de merluza al horno
Fruta
Pan

08   
  
Puré de cordero con verduras
Estofado de pollo con verduras
Yogur natural
Pan

09   
  
Puré de garbanzos con
verduras
Filete de cabezada de cerdo
plancha en salsa
Fruta
Pan

12   
  13   

  
Puré de pollo con verduras
Filete de guiarra de cerdo
plancha en salsa
Yogur sabores
Pan

14   
  
Puré de ternera con verduras
Filete de abadejo al horno
Fruta
Pan

15   
  
Puré de cordero con verduras
Carne guisada de ternera con
verduras
Yogur natural
Pan

16   
  
Puré de alubias rojas con
verduras
Filete de merluza al horno
Fruta
Pan

19   
  
Puré de merluza y arroz con
verduras
Filete de salmón al horno
Fruta
Pan

20   
  
Puré de pavo con verduras
Filete de ternera a la plancha
en salsa
Yogur sabores
Pan

21   
  
Puré de ternera con verduras
Estofado de pollo con verduras
Fruta
Pan

22   
  
Puré de cordero con verduras
Filete de merluza al horno
Yogur natural
Pan

23   
  
Puré de alubias blancas con
verduras
Pechugas de pollo plancha en
salsa
Fruta
Pan

26   
  
Puré de merluza y arroz con
verduras
Filete de abadejo al horno
Fruta
Pan

27   
  
Puré de pollo con verduras
Muslo de pollo asado con
verduras
Yogur sabores
Pan

28   
  
Puré de ternera con verduras
Lomo fresco de cerdo plancha
en salsa
Fruta
Pan

29   
  
Puré de cordero con verduras
Guisado de ternera en salsa de
verduras con setas
Yogur natural
Pan

30   
  
Puré de lentejas con verduras
Pechugas de pavo plancha en
salsa
Fruta
Pan

Nota: Pan para celíacos ADPAN; Lácteos Danone; Tomate frito Orlando o IAN; Pasta de arroz/maíz Gallo; No
utilización de caldos ni condimentos.




